LAMPIRAN 1
KATA PENGANTAR


Kata Pengantar :
Salam Sejahtera, 
Anda  diundang untuk berpartisipasi dalam penelitian i yang dilakukan oleh Apriliani Arimbi dari Fakultas Psikologi Universitas Kristen Maranatha. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis dan menggambarkan adult attachment, family resilience terhadap marital satisfaction pada istri. Semua jawaban yang diberikan selama penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya.

Persyaratan Responden : 
1.	Rentang usia 20-40 tahun 
2.	Usia perkawinan lebih dari 5 tahun
3.	Seorang istri 
4.	Perkawinan pertama dan bersifat monogami

Prosedur : 
Jika Anda telah menyetujui persyaratan penelitian ini, maka prosedur penelitiannya adalah sebagai berikut:
1.     Peneliti akan memberikan kuesioner untuk diisi dengan lengkap.
2.     Anda diminta untuk mengisi data demografik serta kuesioner 1, 2 dan 3 dengan lengkap 
4.     Pengisian kuesioner membutuhkan waktu sekitar 30 - 45 menit.
3.     Anda diharapkan menjawab semua pernyataan yang diberikan dengan sebenar-benarnya.

Resiko dan Keuntungan : 
Risiko dari penelitian ini akan sedikit menyita waktu untuk mengisi kuesioner. Keuntungan yang diperoleh, Anda telah berkontribusi dalam temuan hasil penelitian yang akan bermanfaat untuk mengetahui kelemahan dan kekuatan yang keluarga alami sehingga akan meningkatkan kepuasan perkawinan. 

Kontak dan Pertanyaan:
Bila anda memiliki pertanyaan mengenai penelitian ini dapat menghubungi :
April  (085863175969)

Saya telah membaca informasi di atas dan bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

	YA , Saya Bersedia
	









DATA DEMOGRAFIS



	Nama (Inisial)
	:
	…………………………………………………………………………………………..

	
	
	
	

	Usia
	:
	
	20 -25

	
	
	
	26- 30

	
	
	
	31-35

	
	
	
	36 - 40

	
	
	
	

	Pekerjaan
	: 
	
	Ibu Rumah Tangga

	
	
	
	Karyawan Swasta

	
	
	
	PNS

	
	
	
	Profesional 

	
	
	
	Lainnya…………………………………………………………………………….

	
	
	
	

	Lama Perkawinan
	:
	
	5 - 10 Tahun

	
	:
	
	11-15 Tahun

	
	
	
	16- 20 Tahun

	
	
	
	Lainnya…………………………………………………………………………….

	
	
	
	

	Jumlah Anak
	:
	……………………………………………………………………………………...…….

	
	
	
	

	Usia Anak Pertama
	: 
	
	0 – 5 Tahun

	
	
	
	6 – 10 Tahun

	
	
	
	11 – 15 Tahun

	
	
	
	16 – 20 Tahun

	
	
	
	





KUESIONER ADULT ATTACHMENT

Pernyataan-pernyataan di bawah ini tentang bagaimana saudara merasakan hubungan dengan pasangan, bagaimana pengalaman saudara dalam membina hubungan secara umum, tidak hanya apa yang terjadi pada hubungan sekarang. Jawablah setiap pernyataan yang menunjukkan seberapa banyak saudara setuju atau tidak menyetujuinya. Berilah tanda checklist (V) pada kotak yang tersedia. 

	NO
	PERNYATAAN
	Sangat Tidak Setuju
	Netral
	Sangat Setuju

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Saya meminta bantuan kepada pasangan saat saya membutuhkannya.
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Saya membutuhkan banyak kepastian bahwasanya saya dicintai oleh pasangan saya.
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Saya ingin dekat dengan pasangan saya, tetapi saya tetap menarik diri.
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Saya menemukan bahwa pasangan saya tidak ingin berada sedekat seperti yang saya inginkan.
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Saya mengembalikan kepada pasangan untuk segala yang terjadi, termasuk kenyamanan dan kepastian.
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Keinginan saya untuk menjadi sangat dekat terkadang membuat orang takut.
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Saya mencoba tidak terlalu dekat dengan pasangan saya.
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Saya tidak dilanda kekhawatiran akan ditinggalkan oleh pasangan.
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Saya biasanya mendiskusikan masalah dan kekhawatiran saya kepada pasangan saya.
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Saya menjadi frustrasi jika pasangan saya tidak ada saat saya membutuhkannya.
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Saya merasa gelisah jika pasangan terlalu dekat dengan saya.
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Saya khawatir pasangan romantis tidak peduli terhadap saya seperti kepedulian saya kepadanya.
	
	
	
	
	
	
	








KUESIONER FAMILY RESILIENCE

Kami merasa tertarik dengan  pengalaman keluarga saudara dalam menghadapi kesulitan.Melalui kesioner ini kami ingin saudara membagikan pandangan dan cara keluarga anda mengatasi kesulitan dan keluar dari tantangan. Bacalah m setiap pernyataan dibawah dan berikan tanda (Ceklist (√) pada kolom yang sesuai  berdasarkan kondisi keluarga saudara.

	No
	PERNYATAAN
	
	
	

	1
	Keluarga kami menghadapi kesulitan bersama-sama sebagai tim, bukan perorangan.
	
	
	Sangat Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Ragu-Ragu

	
	
	
	
	Sesuai

	
	
	
	
	Sangat sesuai

	
	
	
	
	

	2
	Kami memandang kesusahan saat menghadapi kesulitan adalah hal yang wajar dan dapat dipahami.
	
	
	Sangat Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Ragu-Ragu

	
	
	
	
	Sesuai

	
	
	
	
	Sangat sesuai

	
	
	
	
	

	3
	Keluarga kami menganggap krisis sebagai tantangan yang dapat diatasi dan dikendalikan melalui upaya bersama.
	
	
	Sangat Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Ragu-Ragu

	
	
	
	
	Sesuai

	
	
	
	
	Sangat sesuai

	
	
	
	
	

	4
	Kami berusaha memahami situasi stress dan memfokuskan diri pada pilihan yang akan dibuat.
	
	
	Sangat Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Ragu-Ragu

	
	
	
	
	Sesuai

	
	
	
	
	Sangat sesuai

	
	
	
	
	

	5
	Kami tetap berharap dan yakin bahwa kami dapat mengatasi kesulitan.
	
	
	Sangat Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Ragu-Ragu

	
	
	
	
	Sesuai

	
	
	
	
	Sangat sesuai

	
	
	
	
	

	6
	Kami saling menyemangati satu sama lain dan membangun kekuatan yang ada pada diri kami.
	
	
	Sangat Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Ragu-Ragu

	
	
	
	
	Sesuai

	
	
	
	
	Sangat sesuai

	
	
	
	
	

	7
	Kami menangkap peluang, mengambil tindakan, dan tekun dalam mengerahkan usaha.
	
	
	Sangat Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Ragu-Ragu

	
	
	
	
	Sesuai

	
	
	
	
	Sangat sesuai

	
	
	
	
	

	8
	Kami berfokus pada peluang-peluang dan berusaha menerima segala sesuatu yang tidak dapat diubah.
	
	
	Sangat Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Ragu-Ragu

	
	
	
	
	Sesuai

	
	
	
	
	Sangat sesuai

	
	
	
	
	

	9
	Kami berbagi nilai-nilai penting dan tujuan hidup yang membantu kami mengatasi kesulitan.
	
	
	Sangat Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Ragu-Ragu

	
	
	
	
	Sesuai

	
	
	
	
	Sangat sesuai

	
	
	
	
	

	10
	Kami memanfaatkan sumber daya spiritual (agama atau non-agama) untuk membantu mengatasi permasalahan dengan baik.
	
	
	Sangat Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Ragu-Ragu

	
	
	
	
	Sesuai

	
	
	
	
	Sangat sesuai

	
	
	
	
	

	11
	Tantangan yang kami hadapi menginspirasi kreativitas, menjadi prioritas yang bermakna, dan menguatkan ikatan diantara kami.
	
	
	Sangat Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Ragu-Ragu

	
	
	
	
	Sesuai

	
	
	
	
	Sangat sesuai

	
	
	
	
	

	12
	Kesulitan yang kami hadapi meningkatkan kepedulian dan keinginan kami untuk membantu orang lain.
	
	
	Sangat Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Ragu-Ragu

	
	
	
	
	Sesuai

	
	
	
	
	Sangat sesuai

	
	
	
	
	

	13
	Kami yakin bahwa kami dapat belajar dan menjadi lebih kuat melalui tantangan yang dihadapi.
	
	
	Sangat Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Ragu-Ragu

	
	
	
	
	Sesuai

	
	
	
	
	Sangat sesuai

	
	
	
	
	

	14
	Kami fleksibel dalam beradaptasi dengan tantangan baru.
	
	
	Sangat Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Ragu-Ragu

	
	
	
	
	Sesuai

	
	
	
	
	Sangat sesuai

	
	
	
	
	


	15
	Kami memberikan stabilitas dan perlindungan kepada  anggota keluarga yang mengalami stress.
	
	
	Sangat Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Ragu-Ragu

	
	
	
	
	Sesuai

	
	
	
	
	Sangat sesuai

	
	
	
	
	

	16
	Kepemimpinan yang kuat dari orang tua / atau pengasuh memberikan pengasuhan yang hangat, pengarahan dan rasa aman.
	
	
	Sangat Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Ragu-Ragu

	
	
	
	
	Sesuai

	
	
	
	
	Sangat sesuai

	
	
	
	
	

	17
	Kita dapat mengandalkan anggota keluarga untuk saling membantu dalam kesulitan.
	
	
	Sangat Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Ragu-Ragu

	
	
	
	
	Sesuai

	
	
	
	
	Sangat sesuai

	
	
	
	
	

	18
	Keluarga kami menghormati kebutuhan dan perbedaan individual.
	
	
	Sangat Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Ragu-Ragu

	
	
	
	
	Sesuai

	
	
	
	
	Sangat sesuai

	
	
	
	
	

	19
	Di keluarga dekat dan keluarga besar kami, ada  teladan dan mentor yang positif.
	
	
	Sangat Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Ragu-Ragu

	
	
	
	
	Sesuai

	
	
	
	
	Sangat sesuai

	
	
	
	
	

	20
	Kami dapat mengandalkan dukungan dari teman dan komunitas.
	
	
	Sangat Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Ragu-Ragu

	
	
	
	
	Sesuai

	
	
	
	
	Sangat sesuai

	
	
	
	
	

	21
	Kami memiliki jaminan ekonomi untuk dapat melewati masa-masa sulit.
	
	
	Sangat Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Ragu-Ragu

	
	
	
	
	Sesuai

	
	
	
	
	Sangat sesuai

	
	
	
	
	

	22
	Kita dapat mengakses sumber daya komunitas untuk membantu keluarga kita melewati masa-masa sulit.
	
	
	Sangat Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Ragu-Ragu

	
	
	
	
	Sesuai

	
	
	
	
	Sangat sesuai

	
	
	
	
	

	23
	Kami mencoba mencari kejelasan informasi mengenai permasalahan dan pilihan-pilihan untuk mengatasinya.
	
	
	Sangat Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Ragu-Ragu

	
	
	
	
	Sesuai

	
	
	
	
	Sangat sesuai

	
	
	
	
	

	24
	Dalam keluarga kami, semua anggota keluarga jujur dan konsisten antara perkataan dengan perbuatan.
	
	
	Sangat Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Ragu-Ragu

	
	
	
	
	Sesuai

	
	
	
	
	Sangat sesuai

	
	
	
	
	

	25
	Kami dapat mengungkapkan pendapat dan jujur satu sama lain.
	
	
	Sangat Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Ragu-Ragu

	
	
	
	
	Sesuai

	
	
	
	
	Sangat sesuai

	
	
	
	
	

	26
	Kita dapat berbagi perasaan negatif yang sulit (seperti  kesedihan, kemarahan, ketakutan).
	
	
	Sangat Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Ragu-Ragu

	
	
	
	
	Sesuai

	
	
	
	
	Sangat sesuai

	
	
	
	
	

	27
	Kami saling menunjukkan pengertian dan tidak menyalahkan.
	
	
	Sangat Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Ragu-Ragu

	
	
	
	
	Sesuai

	
	
	
	
	Sangat sesuai

	
	
	
	
	

	28
	Kami dapat berbagi perasaan positif,  penghargaan, humor,   kesenangan  yang membantu kami dalam menghadapi kesulitan.
	
	
	Sangat Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Ragu-Ragu

	
	
	
	
	Sesuai

	
	
	
	
	Sangat sesuai

	
	
	
	
	

	29
	Kami berkerjasama melakukan diskusi dan membuat keputusan, serta mengatasi perbedaan pendapat dengan seadil-adilnya.
	
	
	Sangat Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Ragu-Ragu

	
	
	
	
	Sesuai

	
	
	
	
	Sangat sesuai

	
	
	
	
	

	30
	Kami berfokus pada tujuan dan mengambil langkah untuk mencapainya.
	
	
	Sangat Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Ragu-Ragu

	
	
	
	
	Sesuai

	
	
	
	
	Sangat sesuai

	
	
	
	
	

	31
	Kami merayakan keberhasilan dan belajar dari kesalahan.
	
	
	Sangat Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Ragu-Ragu

	
	
	
	
	Sesuai

	
	
	
	
	Sangat sesuai

	
	
	
	
	

	32
	Kami merencanakan  dan  bersiap untuk mengadapi masa depan serta berusaha untuk mencegah krisis.
	
	
	Sangat Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Tidak Sesuai

	
	
	
	
	Ragu-Ragu

	
	
	
	
	Sesuai

	
	
	
	
	Sangat sesuai















KUESIONER MARITAL SATISFACTION

Pernyataan-pernyataan di bawah ini tentang bagaimana saudara merasakan kepuasan pernikahan dengan pasangan anda saat ini. Jawablah setiap pernyataan yang menunjukkan seberapa banyak saudara setuju atau tidak menyetujuinya. Berilah tanda checklist (V) pada kotak yang tersedia di sebelah kanan pernyataan dengan menggunakan petunjuk berikut ini: 
1 = sangat tidak setuju  (STS)
2 = tidak setuju (TS)
3 = netral (N)
4 = setuju (S)
5 = sangat setuju (SS)

	NO
	PERNYATAAN
	STS
	TS
	N
	S
	SS

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Pasangan saya dan saya saling memahami satu sama lain.
	
	
	
	
	

	2
	Saya merasa tidak puas dengan karakteristik kepribadian dan kebiasaan yang dimiliki pasangan saya.
	
	
	
	
	

	3
	Saya sangat Bahagia dengan cara kami mengatur tanggung jawab dalam perkawinan kami.
	
	
	
	
	

	4
	Pasangan saya benar-benar memahami dan bersimpati pada semua suasana hati saya.
	
	
	
	
	

	5
	Saya merasa tidak bahagia dengan komunikasi kami dan merasa bahwa pasangan saya tidak memahami saya.
	
	
	
	
	

	6
	Hubungan kami merupakan keberhasilan yang sempurna.
	
	
	
	
	

	7
	Saya sangat bahagia dengan cara kami membuat keputusan dan menyelesaikan konflik.
	
	
	
	
	

	8
	Saya merasa tidak bahagia dengan keadaan keuangan dan cara kami memutuskan masalah keuangan .
	
	
	
	
	

	9
	Saya memiliki beberapa kebutuhan yang tidak dapat dipenuhi dalam hubungan kami.
	
	
	
	
	

	10
	Saya sangat bahagia dengan cara kami menggunakan waktu luang dan menghabiskan waktu bersama.
	
	
	
	
	

	11
	Saya merasa puas dengan cara kami menunjukkan kasih sayang dan berelasi seksual.
	
	
	
	
	

	12
	Saya tidak puas dengan cara kami menjalankan tanggung jawab sebagai orang tua.
	
	
	
	
	

	13
	Sekejappun saya tidak pernah menyesali hubungan saya dengan pasangan.
	
	
	
	
	

	14
	Saya merasa tidak puas dengan hubungan saya dengan orang tua saya, mertua, dan/atau teman.
	
	
	
	
	

	15
	Saya merasa sangat senang dengan cara kami melaksanakan kepercayaan dan nilai-nilai agama kami.
	
	
	
	
	



LAMPIRAN 2

HASIL TRY OUT 
Total Responden = 60 

AVOIDANCE 
 Reliabilitas

	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	60
	35.9

	
	Excludeda
	107
	64.1

	
	Total
	167
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.



	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.750
	7




 Validitas (Pearson) 
	Correlations

	
	Q1
	Q2
	Q3
	Q4
	Q5
	Q6
	Total_Score

	Q1
	Pearson Correlation
	1
	.461**
	.152
	.216
	.360**
	.382**
	.699**

	
	Sig. (2-tailed)
	
	.000
	.245
	.098
	.005
	.003
	.000

	
	N
	167
	60
	60
	60
	60
	60
	60

	Q2
	Pearson Correlation
	.461**
	1
	.450**
	.549**
	-.157
	.595**
	.784**

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	
	.000
	.000
	.231
	.000
	.000

	
	N
	60
	60
	60
	60
	60
	60
	60

	Q3
	Pearson Correlation
	.152
	.450**
	1
	.289*
	-.062
	.245
	.573**

	
	Sig. (2-tailed)
	.245
	.000
	
	.025
	.635
	.059
	.000

	
	N
	60
	60
	60
	60
	60
	60
	60

	Q4
	Pearson Correlation
	.216
	.549**
	.289*
	1
	-.031
	.746**
	.701**

	
	Sig. (2-tailed)
	.098
	.000
	.025
	
	.817
	.000
	.000

	
	N
	60
	60
	60
	60
	60
	60
	60

	Q5
	Pearson Correlation
	.360**
	-.157
	-.062
	-.031
	1
	-.078
	.*

	
	Sig. (2-tailed)
	.005
	.231
	.635
	.817
	
	.551
	.033

	
	N
	60
	60
	60
	60
	60
	60
	60

	Q6
	Pearson Correlation
	.382**
	.595**
	.245
	.746**
	-.078
	1
	.732**

	
	Sig. (2-tailed)
	.003
	.000
	.059
	.000
	.551
	
	.000

	
	N
	60
	60
	60
	60
	60
	60
	60

	Total_Score
	Pearson Correlation
	.699**
	.784**
	.573**
	.701**
	.276*
	.732**
	1

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	.000
	.000
	.000
	.033
	.000
	

	
	N
	60
	60
	60
	60
	60
	60
	60

	**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

	*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).




ANXIETY 
 Reliabilitas 
	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	60
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	60
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.



	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.739
	7




 Validitas

	Correlations

	
	Q1
	Q2
	Q3
	Q4
	Q5
	Q6
	Total_Score

	Q1
	Pearson Correlation
	1
	.081
	.118
	-.050
	.380**
	.228
	.468**

	
	Sig. (2-tailed)
	
	.537
	.369
	.706
	.003
	.079
	.000

	
	N
	60
	60
	60
	60
	60
	60
	60

	Q2
	Pearson Correlation
	.081
	1
	.621**
	.099
	.279*
	.500**
	.730**

	
	Sig. (2-tailed)
	.537
	
	.000
	.450
	.031
	.000
	.000

	
	N
	60
	60
	60
	60
	60
	60
	60

	Q3
	Pearson Correlation
	.118
	.621**
	1
	.184
	.394**
	.422**
	.757**

	
	Sig. (2-tailed)
	.369
	.000
	
	.160
	.002
	.001
	.000

	
	N
	60
	60
	60
	60
	60
	60
	60

	Q4
	Pearson Correlation
	-.050
	.099
	.184
	1
	-.266*
	.117
	.323*

	
	Sig. (2-tailed)
	.706
	.450
	.160
	
	.040
	.373
	.012

	
	N
	60
	60
	60
	60
	60
	60
	60

	Q5
	Pearson Correlation
	.380**
	.279*
	.394**
	-.266*
	1
	.373**
	.579**

	
	Sig. (2-tailed)
	.003
	.031
	.002
	.040
	
	.003
	.000

	
	N
	60
	60
	60
	60
	60
	60
	60

	Q6
	Pearson Correlation
	.228
	.500**
	.422**
	.117
	.373**
	1
	.740**

	
	Sig. (2-tailed)
	.079
	.000
	.001
	.373
	.003
	
	.000

	
	N
	60
	60
	60
	60
	60
	60
	60

	Total_Score
	Pearson Correlation
	.468**
	.730**
	.757**
	.323*
	.579**
	.740**
	1

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	.000
	.000
	.012
	.000
	.000
	

	
	N
	60
	60
	60
	60
	60
	60
	60

	**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

	*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).




FAMILY RESILIENCE

 RELIBILITAS
	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	60
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	60
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.



	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.755
	33



 VALIDITAS
	
	
	Total_Score
	VALID / TIDAK VALID

	Q1
	Pearson Correlation
	.585**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q2
	Pearson Correlation
	.520**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q3
	Pearson Correlation
	.544**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q4
	Pearson Correlation
	.738**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q5
	Pearson Correlation
	.706**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q6
	Pearson Correlation
	.692**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q7
	Pearson Correlation
	.720**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q8
	Pearson Correlation
	.693**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q9
	Pearson Correlation
	.725**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q10
	Pearson Correlation
	.553**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q11
	Pearson Correlation
	.675**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q12
	Pearson Correlation
	.643**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q13
	Pearson Correlation
	.581**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q14
	Pearson Correlation
	.698**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q15
	Pearson Correlation
	.752**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q16
	Pearson Correlation
	.468**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q17
	Pearson Correlation
	.459**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q18
	Pearson Correlation
	.578**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q19
	Pearson Correlation
	.694**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q20
	Pearson Correlation
	.490**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q21
	Pearson Correlation
	.618**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q22
	Pearson Correlation
	.673**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q23
	Pearson Correlation
	.771**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q24
	Pearson Correlation
	.715**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q25
	Pearson Correlation
	.827**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q26
	Pearson Correlation
	.645**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q27
	Pearson Correlation
	.748**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q28
	Pearson Correlation
	.808**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q29
	Pearson Correlation
	.717**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q30
	Pearson Correlation
	.713**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q31
	Pearson Correlation
	.774**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q32
	Pearson Correlation
	.801**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Total_Score
	Pearson Correlation
	1
	

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	


MARITAL SATISFACTION

 RELIABILITAS

	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	60
	83.3

	
	Excludeda
	12
	16.7

	
	Total
	72
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.



	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.748
	16




 VALIDITAS
	
	
	TOTAL SCORE
	VALID / TIDAK VALID

	Q1
	Pearson Correlation
	.598**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q2
	Pearson Correlation
	.625**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q3
	Pearson Correlation
	.683**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q4
	Pearson Correlation
	.546**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q5
	Pearson Correlation
	.660**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q6
	Pearson Correlation
	.682**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q7
	Pearson Correlation
	.800**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q8
	Pearson Correlation
	.612**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q9
	Pearson Correlation
	.535**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q10
	Pearson Correlation
	.602**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q11
	Pearson Correlation
	.468**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q12
	Pearson Correlation
	.584**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q13
	Pearson Correlation
	.651**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Q14
	Pearson Correlation
	.412**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.001
	

	
	N
	60
	

	Q15
	Pearson Correlation
	.565**
	VALID

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	60
	

	Total_Score
	Pearson Correlation
	1
	

	
	Sig. (2-tailed)
	
	

	
	N
	60
	

	Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).*

	Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**





LAMPIRAN 3

Karakteristik Responden
	Usia

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	20 - 25 Tahun
	4
	2.4
	2.4
	2.4

	
	26 - 30 Tahun
	39
	23.4
	23.4
	25.7

	
	31 - 35 Tahun
	62
	37.1
	37.1
	62.9

	
	36 - 40 Tahun
	62
	37.1
	37.1
	100.0

	
	Total
	167
	100.0
	100.0
	




	Pekerjaan

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	 
	Artist
	1
	.6
	.6
	.6

	
	Bidan
	2
	1.2
	1.2
	1.8

	
	Bumn
	2
	1.2
	1.2
	3.0

	
	Dokter
	2
	1.2
	1.2
	4.2

	
	Dokter Gigi
	1
	.6
	.6
	4.8

	
	Ibu Rumah Tangga
	72
	43.1
	43.1
	47.9

	
	Karyawan Swasta
	41
	24.6
	24.6
	72.5

	
	Pegawai Bank
	3
	1.8
	1.8
	74.3

	
	Pegawai Pemerintah Non Pns
	1
	.6
	.6
	74.9

	
	Pns
	30
	18.0
	18.0
	92.8

	
	Profesional
	5
	3.0
	3.0
	95.8

	
	Thl
	3
	1.8
	1.8
	97.6

	
	Wirausaha
	4
	2.4
	2.4
	100.0

	
	Total
	167
	100.0
	100.0
	








	Lama Perkawinan

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	1 - 5 Tahun
	2
	1.2
	1.2
	1.2

	
	5 - 10 Tahun
	109
	65.3
	65.3
	66.5

	
	11 - 15 Tahun
	37
	22.2
	22.2
	88.6

	
	16 - 20 Tahun
	19
	11.4
	11.4
	100.0

	
	Total
	167
	100.0
	100.0
	




	Jumlah Anak

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	.00
	16
	9.6
	9.6
	9.6

	
	1.00
	52
	31.1
	31.1
	40.7

	
	2.00
	71
	42.5
	42.5
	83.2

	
	3.00
	26
	15.6
	15.6
	98.8

	
	5.00
	2
	1.2
	1.2
	100.0

	
	Total
	167
	100.0
	100.0
	




	Usia Anak Pertama

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Tidak Memiliki Anak
	16
	9.6
	9.6
	9.6

	
	0 - 5 Tahun
	60
	35.9
	35.9
	45.5

	
	6 - 10 Tahun
	40
	24.0
	24.0
	69.5

	
	11 - 15 Tahun
	32
	19.2
	19.2
	88.6

	
	16 - 20 Tahun
	19
	11.4
	11.4
	100.0

	
	Total
	167
	100.0
	100.0
	




i

LAMPIRAN 4

KORELASI ANTAR DIMENSI / KOMPONEN VARIABEL

	Correlations

	
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)

	AdultAttachment_Avoidance (1)
	Pearson Correlation
	1
	.842**
	-.139
	.230**
	.128
	-.459**

	
	Sig. (2-tailed)
	
	.000
	.074
	.003
	.098
	.000

	
	N
	167
	167
	167
	167
	167
	167

	AdultAttacmnet_Anxiety (2)
	Pearson Correlation
	.842**
	1
	-.189*
	.077
	-.015
	-.425**

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	
	.014
	.320
	.846
	.000

	
	N
	167
	167
	167
	167
	167
	167

	FamilyResilience_BeliefSystem (3)
	Pearson Correlation
	-.139
	-.189*
	1
	.706**
	.686**
	.578**

	
	Sig. (2-tailed)
	.074
	.014
	
	.000
	.000
	.000

	
	N
	167
	167
	167
	167
	167
	167

	FamilyResilience_OrganizationalPAttern (4)
	Pearson Correlation
	.230**
	.077
	.706**
	1
	.786**
	.325**

	
	Sig. (2-tailed)
	.003
	.320
	.000
	
	.000
	.000

	
	N
	167
	167
	167
	167
	167
	167

	FamilyResilience_Communication (5)
	Pearson Correlation
	.128
	-.015
	.686**
	.786**
	1
	.480**

	
	Sig. (2-tailed)
	.098
	.846
	.000
	.000
	
	.000

	
	N
	167
	167
	167
	167
	167
	167

	Marital_Satisfaction (6)
	Pearson Correlation
	-.459**
	-.425**
	.578**
	.325**
	.480**
	1

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	.000
	.000
	.000
	.000
	

	
	N
	167
	167
	167
	167
	167
	167

	**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

	*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).















LAMPIRAN 5

UJI ASUMSI KLASIK
1. UJI NORMALITAS
	One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

	
	Unstandardized Residual

	N
	167

	Normal Parametersa,b
	Mean
	.0000000

	
	Std. Deviation
	5.81978636

	Most Extreme Differences
	Absolute
	.081

	
	Positive
	.081

	
	Negative
	-.046

	Test Statistic
	.081

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	.010c

	Monte Carlo Sig. (2-tailed)
	Sig.
	.217d

	
	99% Confidence Interval
	Lower Bound
	.206

	
	
	Upper Bound
	.228


 
2. UJI LINEARITAS
	ANOVA Table

	
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	MS * Avo
	Between Groups
	(Combined)
	25093.330
	23
	1091.014
	6.268
	.000

	
	
	Linearity
	15388.690
	1
	15388.690
	88.404
	.000

	
	
	Deviation from Linearity
	9704.640
	22
	441.120
	2.534
	.001

	
	Within Groups
	24892.370
	143
	174.073
	
	

	
	Total
	49985.701
	166
	
	
	

	MS * Anx
	Between Groups
	(Combined)
	29483.522
	26
	1133.982
	7.743
	.000

	
	
	Linearity
	11596.824
	1
	11596.824
	79.189
	.000

	
	
	Deviation from Linearity
	17886.698
	25
	715.468
	4.886
	.000

	
	Within Groups
	
	140
	146.444
	
	

	
	Total
	
	166
	
	
	

	MS * Fam_Res
	Between Groups
	(Combined)
	34859.570
	26
	1340.753
	12.409
	.000

	
	
	Linearity
	8177.038
	1
	8177.038
	75.683
	.000

	
	
	Deviation from Linearity
	26682.532
	25
	1067.301
	9.878
	.000

	
	Within Groups
	15126.130
	140
	108.044
	
	

	
	Total
	49985.701
	166
	
	
	


3. Uji Multikolinearitas
	Coefficientsa

	Model
	Collinearity Statistics

	
	Tolerance
	VIF

	1
	(Constant)
	
	

	
	Avoidance
	.278
	3.601

	
	Anxiety
	.278
	3.601

	
	Family Resilience
	.952
	1.050



4. Uji Autokorelasi
	Model Summaryb

	Model
	R
	R Square
	Adjusted R Square
	Std. Error of the Estimate
	Durbin-Watson

	1
	.722a
	.521
	.512
	5.87310
	1.876



5. Uji Heterokedastisitas I
	Coefficientsa

	Model
	Unstandardized Coefficients
	Standardized Coefficients
	t
	Sig.

	
	B
	Std. Error
	Beta
	
	

	1
	(Constant)
	2.835
	2.578
	
	1.100
	.273

	
	Avoidance
	-.211
	.069
	-.417
	-3.051
	.003

	
	Anxiety
	.029
	.065
	.060
	.441
	.660

	
	Family Resilience
	.044
	.018
	.177
	2.395
	.018



6. Uji Heterokedastisitas II
	Coefficientsa

	Model
	Unstandardized Coefficients
	Standardized Coefficients
	t
	Sig.
	Collinearity Statistics

	
	B
	Std. Error
	Beta
	
	
	Tolerance

	1
	(Constant)
	.003
	.001
	
	3.646
	.000
	

	
	inverse X1
	.003
	.004
	.062
	.642
	.522
	.642

	
	inverse X2
	-.010
	.006
	-.177
	-1.806
	.073
	.621

	
	inverse X3
	-.130
	.092
	-.113
	-1.407
	.161
	.934





LAMPIRAN 6

Analisis Regresi Berganda

	Model Summaryb

	Model
	R
	R Square
	Adjusted R Square
	Std. Error of the Estimate
	Durbin-Watson

	1
	.727a
	.529
	.521
	.0017750
	1.949



	a. Predictors: (Constant), inverse X3, inverse X1, inverse X2

	b. Dependent Variable: inverse Y





	ANOVAa

	Model
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	1
	Regression
	.001
	3
	.000
	61.082
	.000b

	
	Residual
	.001
	163
	.000
	
	

	
	Total
	.001
	166
	
	
	



	a. Dependent Variable: inverse Y

	b. Predictors: (Constant), inverse X3, inverse X1, inverse X2




	Coefficientsa

	Model
	Unstandardized Coefficients
	Standardized Coefficients
	t
	Sig.
	Collinearity Statistics

	
	B
	Std. Error
	Beta
	
	
	Tolerance

	1
	(Constant)
	.007
	.001
	
	4.966
	.000
	

	
	inverse X1
	-.041
	.008
	-.348
	-5.196
	.000
	.642

	
	inverse X2
	-.023
	.011
	-.144
	-2.112
	.036
	.621

	
	inverse X3
	1.756
	.175
	.559
	10.056
	.000
	.934









LAMPIRAN 7
UJI PARSIAL REGRESI LINEAR

Attachment Avoidance  Marital Satisfaction
	Model Summaryb

	Model
	R
	R Square
	Adjusted R Square
	Std. Error of the Estimate
	Durbin-Watson

	1
	.459a
	.211
	.206
	7.49074
	1.975

	a. Predictors: (Constant), Attachment_Avoidance

	b. Dependent Variable: Marital_Satisfaction



	ANOVAa

	Model
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	1
	Regression
	2470.738
	1
	2470.738
	44.033
	.000b

	
	Residual
	9258.340
	165
	56.111
	
	

	
	Total
	11729.078
	166
	
	
	

	a. Dependent Variable: Marital_Satisfaction

	b. Predictors: (Constant), Attachment_Avoidance



	Coefficientsa

	Model
	Unstandardized Coefficients
	Standardized Coefficients
	t
	Sig.

	
	B
	Std. Error
	Beta
	
	

	1
	(Constant)
	70.883
	1.997
	
	35.498
	.000

	
	Attachment_Avoidance
	-.590
	.089
	-.459
	-6.636
	.000

	a. Dependent Variable: Marital_Satisfaction



Attachment Anxiety  Marital Satisfaction

	Model Summaryb

	Model
	R
	R Square
	Adjusted R Square
	Std. Error of the Estimate
	Durbin-Watson

	1
	.425a
	.181
	.176
	7.63174
	2.049

	a. Predictors: (Constant), Attachment_Anxiety

	b. Dependent Variable: Marital_Satisfaction









	ANOVAa

	Model
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	1
	Regression
	2118.905
	1
	2118.905
	36.380
	.000b

	
	Residual
	9610.173
	165
	58.243
	
	

	
	Total
	11729.078
	166
	
	
	

	a. Dependent Variable: Marital_Satisfaction

	b. Predictors: (Constant), Attachment_Anxiety



	Coefficientsa

	Model
	Unstandardized Coefficients
	Standardized Coefficients
	t
	Sig.

	
	B
	Std. Error
	Beta
	
	

	1
	(Constant)
	70.278
	2.087
	
	33.672
	.000

	
	Attachment_Anxiety
	-.513
	.085
	-.425
	-6.032
	.000

	a. Dependent Variable: Marital_Satisfaction




Family Resilience  Marital Satisfaction
	Model Summaryb

	Model
	R
	R Square
	Adjusted R Square
	Std. Error of the Estimate
	Durbin-Watson

	1
	.526a
	.276
	.272
	7.17231
	1.627

	a. Predictors: (Constant), Family_Resilience

	b. Dependent Variable: Marital_Satisfaction



	ANOVAa

	Model
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	1
	Regression
	3241.139
	1
	3241.139
	63.006
	.000b

	
	Residual
	8487.939
	165
	51.442
	
	

	
	Total
	11729.078
	166
	
	
	

	a. Dependent Variable: Marital_Satisfaction

	b. Predictors: (Constant), Family_Resilience









	Coefficientsa

	Model
	Unstandardized Coefficients
	Standardized Coefficients
	t
	Sig.

	
	B
	Std. Error
	Beta
	
	

	1
	(Constant)
	14.455
	5.539
	
	2.609
	.010

	
	Family_Resilience
	.333
	.042
	.526
	7.938
	.000

	a. Dependent Variable: Marital_Satisfaction






